
     13 DE OCTUBRE - 2018 
        CURSO DE FORMACIÓN EN DOS AÑOS 

        DE MASAJE TRADICIONAL CHINO 

 TUI NA 
COMIENZA EL CURSO DE FORMACIÓN PROFESIONAL EN TUI NA - 1º NIVEL  

DIPLOMA ACREDITADO POR: “LA ESCUELA TRADICIONAL DE TUI NA (TNET)” 

 EL TUI NA QUE  ENSEÑAMOS  EN  NUESTRA ESCUELA  

¡¡ ES 100%  AUTÉNTICO Y TRADICIONAL -  ESTE  ES  NUESTRO MAYOR  VALOR !! 

 

El Masaje Tradicional Chino o Tui Na, es un masaje que forma parte de los tratamientos dentro de la 

Medicina China, principalmente por su papel para restablecer y mejorar la circulación de la energía vital 

del enfermo. 
Tui Na es el principal método que utiliza la Medicina Tradicional China para los tratamientos de lesiones 

articulares y musculares, ya que no sólo trata los músculos y las articulaciones, sino que también 

restablece el equilibrio energético, actuando sobre el frío, la humedad, el calor o el viento que se instalan 

en nuestro cuerpo,  recuperando la correcta circulación de la Energía Vital. 

Tui Na ha sido la técnica manual que más ha aportado al sistema teórico que da apoyo al diagnóstico y 

tratamiento, en que se basa la teoría de la Medicina Tradicional China. 

 

CONTENIDOS GENERALES DEL 1º AÑO: 

- ¿QUE ES TUI NA? 

- TECNICAS DE TRATAMIENTO CON TUI NA 

- MEJORAR LA CIRCULACIÓN DE LA SANGRE 

- MEJORAR LA SALUD Y RELAJAR EL CUERPO Y LA MENTE 

- PROBLEMAS ARTICULARES Y DOLORES MUSCULARES: 

- TUI NA PARA ESPALDA Y COLUMNA 

- DOLORES DE CUELLO Y HOMBROS 

- CABEZA Y BRAZOS 

- PIERNAS (PIES, RODILLAS, CADERAS) Y PELVIS 

- PIERNAS DORMIDAS 

- PUNTOS VITALES PARA LA CURACIÓN 

- TEORÍA SOBRE PUNTOS DE ACUPUNTURA 

- EJERCICIOS DE REHABILITACIÓN 

    - CHIKUNG PARA TUI NA: FLEXIBILIZAR Y FORTALECER EL CUERPO Y LAS MANOS “MANO DE HIERRO” 



 

 

 

 

 

 

CONTENIDO DE LOS 9 SEMINARIOS DE 1º AÑO: 

SEMINARIOS 1-2-3       (13 – OCT / 24 – NOV / 22 – DIC) (2018) + REPASO UN VIERNES AL MES 

- Técnicas básicas de Tui Na, empujes, presiones, etc. 

- Mejorar la circulación de la sangre 

- Problemas articulares y dolores musculares, cervicalgias 

- Tratamiento de periartritis y hombro congelado 

- Hombros y cuello 

- Ejercicios de Chi Kung para problemas de hombros y cuello  

- Chi Kung para Tui Na y estiramientos 

- TEORÍA: 

- Puntos de acupuntura y puntos vitales de uso en los tratamientos. 

SEMINARIOS 4-5-6       (26 – ENE / 23 – FEB / 27 – MAR) (2019) + REPASO UN VIERNES AL MES 

- Espalda 

- Cabeza 

- Brazos 

- Dolores de espalda, lumbalgias, dorsalgias 

- Tendinitis, en codos y muñecas (codo de tenista, codo de golfista, 

síndrome del túnel carpiano) 

- Recuperación de convulsión muscular facial, parestesias de la cara 

- Ejercicios de Chi Kung para problemas de espalda, brazos y cara 

- Chi Kung para Tui Na y estiramientos 

- TEORÍA: 

- Puntos de acupuntura y puntos vitales de uso en los tratamientos. 

SEMINARIOS 7-8-9       (27 – ABR / 25 – MAY / 22 – JUN) (2019) + REPASO UN VIERNES AL MES 

- Piernas, (pies, rodillas, caderas) y Pelvis 

- Dolor de rodillas y piernas 

- Problemas de los meniscos y tendones de la pierna 

- Dolores pélvicos  

- Piernas dormidas y dolor del nervio ciático 

- Problemas de pies, fascitis plantar, espolón calcáneo, esguinces 

- Ejercicios de Chi Kung para problemas de piernas y pelvis 

- Chi Kung para Tui Na y estiramientos 

- TEORÍA: 

- Puntos de acupuntura y puntos vitales de uso en los tratamientos. 

CONTENIDOS GENERALES DEL 2º AÑO: 

- REPASO Y PROFUNDIZACIÓN DE LO APRENDIDO EN PRIMER AÑO 

- TRATAMIENTO CON TUI NA DE ENFERMEDADES Y PATOLOGÍAS ESPECÍFICAS 

- MOVILIZACIÓN DE ARTICULACIONES CON TÉCNICAS DE TUI NA 

- MANIPULACIONES DE QUIROPRAXIA CHINA 

- UTILIZACIÓN DE REMEDIOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA  

 



CONSIDERACIONES SOBRE EL CURSO: 

EL TUI NA QUE ENSEÑAMOS EN NUESTRA ESCUELA 

ES 100% TRADICIONAL 

ESTE ES NUESTRO MAYOR VALOR 

1- EL MAESTRO LIN XIAO HU: comenzó a estudiar Tui Na y Medicina Tradicional China a los 10 años de edad, 

hasta los 20, durante ese tiempo pasó 7 años estudiando en el monasterio de Wu Dang, con el maestro Xing Cha, de 

quien aprendió principalmente las técnicas de Tui Na, y con quien compartía como discípulo aventajado, las sesiones 

de curación y tratamientos cuando el maestro atendía a sus pacientes, aprendiendo de él las cosas que no están 

escritas en los libros. Hasta que finalmente él también obtuvo la maestría. 

2- CURSO DE DOS AÑOS: el curso se plantea inicialmente con dos años de duración, el maestro Lin considera que 

este es el tiempo mínimo necesario para poder desarrollar una buena práctica de Tui Na. 

Al terminar la formación básica, el alumno tiene la posibilidad de seguir aprendiendo en cursos más avanzados. 

3- EL CONCEPTO DE SALUD SIGUE EL PENSAMIENTO TRADICIONAL TAOÍSTA: 

“No puedes pretender curar a alguien, si tú mismo no estás sano”, basándonos en este principio, consideramos 

muy importante que el alumno, si busca aprender cómo ayudar a que otros se curen, sea el primero que debe 

experimentar su propia salud. Por ese motivo en esta escuela, la práctica del Chi Kung enfocado a la salud del 

alumno y como herramienta de ayuda para poder aplicar el Tui Na con calidad es sumamente importante. 

4- CHI KUNG PARA TUI NA: el Chi Kung que se aprende en este curso tiene dos finalidades: 

A)  Mantenernos fuertes y con buena salud, con ejercicios de estiramientos, desbloqueos de articulaciones, y 

ejercicios para fortalecer el cuerpo y movilizar la energía, para poder hacer una buena práctica de Tui Na.  

B) Para evitar las molestias que todos conocemos, derivadas de practicar alguna forma de técnica de masaje. 

Enseñamos la forma de Chi Kung de “La Mano de Hierro”,  especial para fortalecer y flexibilizar los tendones de las 

manos y evitar lesiones.   

5- PUNTOS VITALES: el cuerpo dispone de ciertos lugares que actúan como depósitos para la energía, a veces estos 

puntos se encuentran vacíos, otras veces se encuentran bloqueados, así la energía y la sangre se estancan. Es muy 

importante conocer cuáles son para poderle devolver al cuerpo una buena circulación de sangre y energía. 

6- EJERCICIOS DE REHABILITACIÓN: además de las prácticas terapéuticas de Tui Na, también es conveniente 

conocer ejercicios que podremos utilizar según el caso, para corregir problemas musculares y articulares, esto es 

muy importante a la hora de ayudar a nuestros pacientes, y también para cuidar de nuestras propias lesiones. 

7- EXÁMENES: al finalizar el primer curso, se realiza un examen para pasar del PRIMER AL SEGUNDO NIVEL.  

8- DIPLOMAS: al finalizar el segundo año, se hace un examen teórico práctico para obtener el diploma como 

“TERAPEUTA DE TUI NA” – QUE LE ENTREGA: “LA ESCUELA TRADICIONAL DE TUI NA (TNET)” 

El título supone el reconocimiento hacia el alumno de su esfuerzo y su capacidad para desempeñar esta terapia. 

Y la recompensa de poder repetir gratis como asistente los cursos de 1º y 2º año, en caso de continuar avanzando 

en el  estudio del Tui Na durante un tercer año.  

9- REPASAR LOS SEMINARIOS DEL PRIMER AÑO 50% DE DESCUENTO: esta opción queda al alcance de todos, 

puesto que repasar lo que se ha visto en años  anteriores es la mejor forma de asentar los conocimientos adquiridos 

y perfeccionar los detalles. 

10- APUNTES Y VIDEOS: en cada seminario se entregarán los apuntes correspondientes a dicho seminario, así 

como una grabación de vídeo con las secuencias que se hayan enseñado durante el seminario.  

11- REPASO UN VIERNES AL MES: la clase complementaria de repaso es de 4 horas, y comprende 2 horas 

de prácticas, 1 hora de anatomía y 1 de estiramientos aplicados a lo estudiado en la clase de anatomía.  

La asistencia a esta clase es opcional, aunque supone un importante apoyo para el curso de los Sábados.  



                              

DATOS DEL CURSO - 1º AÑO 

  ORGANIZA: LA ESCUELA TRADICIONAL DE TUI NA (TNET)”   

  DIRECCIÓN: C/ Cáceres 49 / (Madrid – Metro Delicias) 
  HORARIO: 9.30 a 14h y 16 a 20h + PRÁCTICAS  de 17 a 21h un Viernes al mes 

  IMPORTE DEL CURSO: El curso tiene un importe de 1.500€ que se reparte  

  en 9 mensualidades de 150€ cada una, más una matrícula de 150€  

  OPCIONES DE PAGO: 

  1) Matrícula de 150€ más 9 mensualidades de 150€ = 1.500€ 

  2) El pago en su totalidad se hace de una sola vez: 15% de descuento = 1.275€ 

  3) Trimestral: 10% descuento por trimestre: matrícula 150€ + 405€ x3 = 1.365€ 

                             INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES: JANÚ RUIZ - 914 131 421 -  656 676 231 

www.chikungtaojanu.com - janu@chikungtaojanu.com 

*La reserva de plaza se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción, para ello es necesario  

realizar un ingreso de 150€ en el Nº de cuenta que se facilitará a las personas interesadas* 

 

EL MAESTRO LIN XIAO HU 
Nació en China en 1973, a la edad de 3 años comenzó sus estudios de Kung Fu, 

Qi Gong, Tai Chi, y más adelante de Medicina China y filosofía Taoísta. 

Hacer un historial de sus conocimientos y de los maestros con los que ha 

trabajado es casi imposible, como él dice sería como un libro muy grueso, 

aprendiendo durante años directamente por transmisión de maestro a 

discípulo, a lo largo de sus años de estudio y trabajo con numerosos maestros 

(su último maestro vivió hasta la edad de 135 años), aprendió los estilos de 

Shaolín y Wu Dang, tanto en sus prácticas externas como internas.  

Hoy día el maestro Lin enseña Medicina Tradicional China, masaje Tui Na, Kung 

Fu, Tai Chi y Chi Kung para la salud. 

La forma que tiene de enseñar es siempre respetuosa con las posibilidades del 

alumno, cada corrección que hace es una puerta que se abre para que el Chi 

fluya mejor, y cada comentario suyo nos acerca más a la esencia del TAO. 

Su método es minucioso en los detalles y lleno de conocimientos que 

enriquecen nuestra práctica, haciendo que podamos aprender de una forma 

rápida y con excelentes resultados para la salud. 

mailto:janu@chikungtaojanu.com


 

ORIGEN DEL MASAJE TUI NA 

El Tui Na tiene su origen en la actual región de Luo Yang, provincia 

de Hen Nan.  

Esta técnica manual, originalmente se llamaba Anmo, durante las 

dinastías Qin (221-207 aC) y Han (206 aC-220 dC) este nombre 

todavía se sigue conservando en algunos lugares de China. Al ir 

evolucionando la técnica y volverse más compleja, la terapia 

manual pasa a denominarse Tui Na durante la dinastía Ming (1368 

hasta 1644). 

El Tui Na al principio solo abarcaba el tratamiento de algunas 

enfermedades, utilizando dos maniobras básicas a saber: apretar y friccionar. 

Tui Na está formada por dos sílabas, Tui y Na, donde se refleja la historia de sus inicios: 

TUI         EMPUJAR -  NA        APRETAR, esto nos induce a pensar en lo vigoroso de esta técnica terapéutica. 

En la práctica, "apretar" significa ejercer fuerza perpendicularmente, y "empujar" o "frotar" se refiere a hacer 

maniobra de forma circular sobre la superficie del cuerpo de la persona. 

LAS TÉCNICAS MANIPULATIVAS o movimientos de las manos 

de Tui Na fueron ampliándose a medida que se fueron 

incorporando nuevas patologías tratadas con éxito con las 

manipulaciones. 

A lo largo de los siglos y con el uso ampliamente utilizado de 

ésta técnica manual de tratamiento se fueron recopilando, en 

distintos tratados y por distintos médicos, experiencias 

clínicas, lo que dio lugar con el tiempo al desarrollo de un 

método de masaje muy completo. 

Es de resaltar la gran importancia que ocupa el masaje dentro de la Medicina Tradicional China, por los numerosos 

escritos y lugares dónde se menciona su importancia en los textos clásicos, como en el "Huang Di Nei Jing" la obra 

médica más antigua que existe, donde se afirma que el masaje está indicado para ciertos síndromes, describiéndose 

instrumentos para el masaje y numerosos tratamientos de acupuntura.  

De ahí la estrecha relación entre MASAJE Y ACUPUNTURA, así como su frecuente combinación en la práctica clínica. 

 

El Tui Na, figura entre las terapias más antiguas de la humanidad, ya que desde 

el principio de los tiempos, el ser humano tuvo que adaptarse para sobrevivir y 

luchar contra las situaciones perjudiciales de la naturaleza y la vida (lesiones, 

heridas, enfermedades, accidentes por el trabajo y la lucha, etc), en este campo 

el ANMO (masaje) se mostró muy eficaz, ya que hacía aliviar o desaparecer el 

dolor, y así se fue incorporando como terapia.  

Esto nos lleva a considerar al Tui Na como una de las terapias 

más antiguas de la humanidad, y una de las técnicas 

manipulativas más importantes de la Medicina Tradicional China. 

 



¿EN QUE CONSISTE EL TUI NA? 

La Medicina Tradicional China, engloba diferentes disciplinas, no es únicamente acupuntura, como a veces se piensa, 

junto con la acupuntura, se encuentra el diagnóstico, la fitoterapia, la moxibustión, el Chi Kung, la dietética y  los 

masajes. 

Entre las técnicas manuales de masaje, el Tui Na ha sido la que más ha aportado al sistema teórico que da apoyo al 

diagnóstico y tratamiento, dentro de la teoría de la Medicina Tradicional China. 

El Tui Na es la técnica principal dentro de la Medicina China para los tratamientos de lesiones, puesto que además de 

tratar los músculos y las articulaciones, también restablece la circulación de la Energía Vital en el enfermo. 

El Tui Na es una rama de la Medicina Tradicional China, y aunque difiere de las otras técnicas terapéuticas en su 

aplicación, sigue los principios generales de la Medicina Tradicional China en su conjunto:  

Restaurar en el enfermo, el equilibrio entre el Yin y el Yang, y restablecer la armonía en la 

circulación de la ENERGÍA (QI o CHI) y de LA SANGRE (XUE), de forma local y general. 

 

La técnica que se utiliza en Tui Na, consiste en realizar distintos 

tipos de movimientos y manipulaciones con las manos sobre la 

superficie del cuerpo, en zonas precisas, o en puntos clave 

(puntos de meridianos). La eficacia probada de estas técnicas, 

depende de diversos factores que debemos de tomar en cuenta: 

el tipo de manipulación y la intensidad de las manipulaciones, la 

característica de las zonas escogidas y los puntos concretos 

donde se deben de aplicar los distintos movimientos. 

Un aspecto muy importante dentro de la práctica del TUI NA, es que siempre se trabaja con la 

energía, la respiración y el movimiento van sincronizados, allí donde se hace la presión, allí es 

donde debemos dirigir la energía mediante el uso de la respiración, sin ello, no se obtiene toda la 

eficacia deseada, y el TUI NA pierde su valor curativo, volviéndose una técnica más de masaje. 

No debemos de olvidar, que el TUI NA es ante todo, como toda la terapéutica China, 

primordialmente energética. 

Así, un movimiento aplicado con cierta intensidad y una determinada intención, ejerce una acción sobre una zona 

del cuerpo y puede conseguir una cierta eficacia terapéutica, pero también movimientos con diferente intensidad e 

intención, aunque se apliquen en la misma zona, darán distintos resultados. 

La técnica de Tui Na usa ocho métodos que utiliza de acuerdo con la 

naturaleza e intensidad de las lesiones a tratar y la zona en que se 

apliquen: Calentar, tonificar, desbloquear, evacuar o purgar, transpirar, 

armonizar, dispersar y eliminar. Para la buena práctica de Tui Na los 

movimientos deben ser constantes, energéticos, uniformes, suaves y 

penetrantes. 

El Tui Na también trata lesiones articulares, vendría a ser la 

osteopatía China, con sus propias técnicas de manipulación, 

aunque un poco distintas de la occidental, pero con similares 

objetivos. 



EL TUI NA TIENE EFECTOS BENEFICIOSOS 

TANTO A NIVEL FÍSICO COMO A NIVEL ENERGÉTICO: 

A nivel físico conseguiremos efectos sobre la circulación sanguínea,  

el sistema neuromuscular, huesos y tendones. 

A nivel energético conseguiremos efectos sobre la circulación del Qi (energía) y el Xue 

(sangre), sobre los órganos internos y efectos generales sobre el organismo. 

 

BENEFICIOS DEL TUI NA 

Las principales aplicaciones del TUI NA, son en el tratamiento de tejidos blandos, para los problemas músculo-

esquelético, articulaciones, tendones y huesos y las patologías derivadas de los ataques por humedad, frío, o viento 

en las articulaciones y tendones. 

Es decir, que sus principales aplicaciones serán en el terreno de las lesiones de músculos, huesos, articulaciones, 

problemas reumáticos y dolores neurológicos derivados de dichas lesiones. 

LAS PRINCIPALES APLICACIONES SON: 

- Patologías del aparato locomotor 

- Lesiones agudas o crónicas de los tejidos blandos 

- Contracturas musculares 

- Rigidez articular  

- Dolores de rodillas, caderas, hombros, codos y muñecas 

- Dolores por artritis y artrosis 

- Lumbalgias, dorsalgias, cervicalgias 

- Dolores en la pelvis 

- Tendinitis y tenosinovitis y bursitis 

- Problemas de los pies, esguinces, fascitis plantar, espolón calcáneo 

- Adherencias postquirúrgicas 

- Problemas articulares, como la periartritis, hernias discales, meniscos  

- Pediatría 

- Síndrome de fatiga crónica, fibromialgia 

- Patologías relacionadas con el estrés 

- Dolores de cabeza, vértigo, insomnio, hipertensión 

- Alteraciones de la menstruación 

- Diarrea, estreñimiento, gastralgia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tui Na, es una técnica manual que, junto a su acción local en lesiones musculo-esqueléticas, aporta un aumento de 

la energía en los órganos y entrañas, también actúa sobre los sentidos y la mente, produciendo un estado de 

bienestar físico e intelectual, lo que mejora el estado emocional del paciente. 

Tui Na es una importante rama de la Medicina Tradicional China, por ello es indispensable para la correcta práctica 

profesional de esta técnica, aprender los conocimientos generales sobre diagnóstico y tratamiento de la teoría de la 

Medicina Tradicional China, así como los principios terapéuticos del Tui Na y sus métodos y manipulaciones 

específicas.  



TUI NA EN LA ACTUALIDAD 

El Tui Na actualmente es una de las ramas de la Medicina Tradicional China con más presencia a 

nivel mundial, si bien es difícil encontrar verdaderos buenos profesionales que lo practiquen y 

enseñen de la manera auténticamente tradicional. 

Después de 1949, con la instauración de la República Popular China, el Tui Na cobró 

una especial relevancia. En 1950 se organizó el primer curso oficial de Tui Na y al año 

siguiente se estableció un consultorio especializado, fundándose una escuela 

profesional de Tui Na, con un equipo de profesores altamente cualificado y de gran 

prestigio, reconocido a nivel nacional, con el fin de preparar profesionales en esta 

disciplina. 

En la década de los 50, el Tui Na ya se aplicaba en diferentes especialidades clínicas, 

como: medicina interna, cirugía, ginecología, pediatría, traumatología, oftalmología 

otorrinolaringología, estomatología, etc.  Al mismo tiempo, se comenzó a investigar 

los fundamentos fisiológicos del Tui Na y sus principios curativos, indicándose la 

revisión de las obras clásicas sobre Tui Na. De éste modo se plantearon las cualidades 

que debían tener los movimientos de Tui na: 

• Enérgicos     • Flexibles     • Constantes     • Penetrantes. 

En 1974, el Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai fue el primero que estableció en el país 

especialidades de Acupuntura, Tui Na y Traumatología, impartidas en facultades de Acupuntura y Moxibustión y de 

Tui Na en el año 1979. 

En 1982, el Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, también estableció facultades de Acupuntura y 

Moxibustión y de Tui Na. 

 

EL TUI NA Y OTRAS TERAPIAS 

TUI NA, CUNA DE OTROS MASAJES: Si bien la humanidad conoce el masaje desde la prehistoria como sistema 

terapéutico para aliviar los dolores, y cada cultura ha desarrollado su propia forma de masaje, la influencia del Tui na 

es innegable en otras técnicas orientales,  como la digitopuntura, la reflexología, o el Shiatsu, que claramente utilizan 

principios basados en la Medicina Tradicional China. 

TUINA Y MASAJE SUECO: Atribuido el origen de éste último en el siglo XIX a Per Henrik Ling, conocido como el padre 

de la fisioterapia, especialista en anatomía y fisiología humana y posteriormente fundador de la gimnasia sueca.  

Los orígenes y las mayores influencias del trabajo del Dr. Ling fueron sin duda las recibidas de manos de su amigo 

chino "Ming" quien le había enseñado y mostrado las técnicas de Tuina terapéutico y las artes marciales. 

TUINA Y OSTEOPATÍA: Andrew Taylor Still (1828 – 1917), es conocido como el padre de la osteopatía, vivió en plena 

época de la expansión del ferrocarril en los Estado Unidos, donde gran parte de la mano de obra que construyó esta 

gran empresa eran inmigrantes Chinos, quienes hacían los trabajos más duros y arriesgados. Por lo que había 

frecuentes accidentes entre los trabajadores, Still aprendió mucho de las técnicas y manipulaciones que utilizaban 

para tratar las lesiones, eso era Tui Na. 

     Espero que esta información te resulte de interés. 

                 Recibe un cordial saludo de: 

                 Janú Ruiz y Lin Xiao Hu 

        914 131 421 -   656 676 231 

  www.chikungtaojanu.com - janu@chikungtaojanu.com 


