13 DE OCTUBRE - 2018

CURSO DE FORMACION EN DOS ANOS
DE MASAIJE TRADICIONAL CHINO

TUI NA

COMIENZA EL CURSO DE FORMACION PROFESIONAL EN TUI NA - 12 NIVEL

EL TUI NA QUE ENSENAMOS EN NUESTRA ESCUELA

|
DIPLOMA ACREDITADO POR: “LA ESCUELA TRADICIONAL DE TUI NA (TNET)”
ii ES 100% AUTENTICOY TRADICIONAL - ESTE ES NUESTRO MAYOR VALOR !!

|

El Masaje Tradicional Chino o Tui Na, es un masaje que forma parte de los tratamientos dentro de la
Medicina China, principalmente por su papel para restablecer y mejorar la circulacion de la energia vital
del enfermo.

Tui Na es el principal método que utiliza la Medicina Tradicional China para los tratamientos de lesiones
articulares y musculares, ya que no sélo trata los musculos y las articulaciones, sino que también
restablece el equilibrio energético, actuando sobre el frio, la humedad, el calor o el viento que se instalan
en nuestro cuerpo, recuperando la correcta circulacion de la Energia Vital.

Tui Na ha sido la técnica manual que mds ha aportado al sistema tedrico que da apoyo al diagndstico y
tratamiento, en que se basa la teoria de la Medicina Tradicional China.

CONTENIDOS GENERALES DEL 12 ANO:

- ¢QUE ES TUI NA?

- TECNICAS DE TRATAMIENTO CON TUI NA

- MEJORAR LA CIRCULACION DE LA SANGRE

- MEJORAR LA SALUD Y RELAJAR EL CUERPO Y LA MENTE
- PROBLEMAS ARTICULARES Y DOLORES MUSCULARES:

- TUI NA PARA ESPALDA Y COLUMNA

- DOLORES DE CUELLO Y HOMBROS

- CABEZA Y BRAZOS

- PIERNAS (PIES, RODILLAS, CADERAS) Y PELVIS

- PIERNAS DORMIDAS

- PUNTOS VITALES PARA LA CURACION

- TEORIA SOBRE PUNTOS DE ACUPUNTURA

- EJERCICIOS DE REHABILITACION

- CHIKUNG PARA TUI NA: FLEXIBILIZAR Y FORTALECER EL CUERPO Y LAS MANOS “MANO DE HIERRO”




CONTENIDOS GENERALES DEL 22 ANO:

N
- REPASO Y PROFUNDIZACION DE LO APRENDIDO EN PRIMER ANO
- TRATAMIENTO CON TUI NA DE ENFERMEDADES Y PATOLOGIAS ESPECIFICAS
- MOVILIZACION DE ARTICULACIONES CON TECNICAS DE TUI NA )
- MANIPULACIONES DE QUIROPRAXIA CHINA y \
- UTILIZACION DE REMEDIOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

CONTENIDO DE LOS 9 SEMINARIOS DE 12 ANO:

SEMINARIOS 1-2-3 (13 -0CT /24 - NOV / 22 - DIC) (2018) + REPASO UN VIERNES AL MES

- Técnicas basicas de Tui Na, empujes, presiones, etc.

- Mejorar la circulacién de la sangre

- Problemas articulares y dolores musculamsvicalgias

- Tratamiento de periartritis y hombro coatado

- Hombros y cuello

- Ejercicios de Chi Kung para problemas de hombros y cuello

- Chi Kung para Tui Neestiramientos

- TEORIA:

- Puntos de acupunira y puntos vitales de uso en los tratamientos

SEMINARIOS 4-5-6 (26 —ENE / 23 — FEB / 27 — MAR) (2019) + REPASO UN VIERNES AL MES

- Espalda
- Cabeza
- Brazos
- Dolores de espalda, lumbalgias, dorsalgias %

- Tendinitis, en codos y mufiecas (codo de tenista, codo de golf @\ J—
sindrome del tnel carpiano) 7 [: .
- Recuperacion de convulsién muscular faciategtesias de la cara — we""
- Ejercicios de Chi Kung para problemas de espalda, brazos y cara
- Chi Kung para Tui Naestiramientos

- TEORIA:

- Puntos de acupuntura y puntegtales de uso en los tratamientos

SEMINARIOS 7-8-9 (27 — ABR / 25 - MAY / 22 - JUN) (2019) + REPASO UN VIERNES AL MES

- Piernas(pies, rodillas, caderag)Pelvis

- Dolor de rodillas y piernas

- Problemas de los meniscos y tendones de la pierna

- Dolores pélvicos

- Piernas dormidag dolor del nervio ciatico

- Problemas de piesascitis plantar, espolén calcaneo, esguinces
- Ejercicios de Chi Kung para problemas de piernas y pelvis

- Chi Kung para Tui Neestiramientos

- TEORIA:

- Puntos de acupuntura y puntegtales de uso en los tratamientos




Tuina CONSIDERACIONES SOBRE EL CURSO:

Y AP
;{‘E'%’"‘ EL TUI NA QUE ENSENAMOS EN NUESTRA ESCUELA
| .
[ 'gf ES 100% TRADICIONAL

ESTE ES NUESTRO MAYOR VALOR

1- EL MAESTRO LIN XIAO HU: comenz6 a estudiar Tui NaMedicina Tradicional China a 1&® afios de edad,
hasta los 20durante ese tiempo pasé 7 afos estudiando emehasterio de Wu Dang, con el maestro Xing Cha, de
guien aprendi6 principalmente las técnicas de Tui Na, y con quien compartia como discipulo aventajado, las sesiol
de curacion y tratamientosuando el maestro atendia a spacientes, aprendiendo de &s cosas que no estan
escritas en los libros. Hasta que finalmente él también obtuvo la maestria.

2- CURSO DE DOS ANOS: el curso se plantea inicialmente con dos afios de duraelomaestro Lin considergue
este es el tiempo minimo necesario p@@derdesarrollar una bana practica de Tui Na
Al terminar la formacion basica, duenno tiene la posibilidad de seg@prendiendo en cursasasavanzados.

3- EL CONCEPTO DE SALUD SIGUE EL PENSAMIENTO TRADICIONAL TAOISTA:

“No puedes pretender curar a alguien, si t mismo no estds sano”, basandonos en este principio, consideramos
muy importante que el alumno, $ius@ aprender comayudar a que otros se curesea el primero quelebe
experimentar su propia saludPor ese motivo en esta escuela, la piée del @i Kung enfocado a lsalud del
alumno y como herramienta de ayuda para poder apkddrui Na con calidad es sumamente importante.

4- CHI KUNG PARA TUI NA: el Chi Kung que se aprende en este curso tiene dos finalidades:

A) Mantenernos fuertes y con buansalud, con ejercicios de estiramientos, desbloqueos de articulaciones, y
ejercicios para fortalecer el cuerpo y movilizar la energia, para poder hagbuana practica deélui Na

B) Paraevitar lasmolestiasque todos conocemos, derivadas de practiedguna forma de técnica de masaje
Ensefiamos | a forma de Chi Kung de “La Mano de Hier |
manos y evitar lesiones.

5- PUNTOS VITALES: el cuerpo dispone de ciertos lugares que actian como degsipara la energia, a veces estos
puntos se encentran vacios, otras veces se encuentbdoqueados, asi la energia y la sangre se estariea muy
importante conocer cuales son pgpaderle devolver al cuerpo una buena circulaciéon de sangre y energia.

6- EJERCICIOS DE REHABILITACION: ademas de lmpracticas terapéuticasle Tui Na,también es conveniente
conocer ejercicios que podremos utilizar segun el caso, para corregir problemas musculares y articulares, esto
muy importante a la hora de ayudar agsiros pacientes, y también para cuidar de nuestras propias lesiones.

7- EXAMENES: al finalizar el primer curso, se realiza un examen para pasar del PRIMER AL SEGUNDO NIVEL.

8- DIPLOMAS: al finalizar el segundo afi@e hace urexamen teérico practicgpara obtener el diploma como

“TERAPEUTA —-QUE LE ENTREEGREY ESCUELA TRADICIONAL DE TUI NA (TNET)”

Eltitulo supone el reconocimiento hacia el alumno de su esfuerzo y su capacidad para desempefiar esta terapia.
Y la recompensa de podsetpetir gratis como asistente los cursos de 12 y 22 afio, en caso de continuar avanzando
en el estudio del Tui Na durante un tercer afio.

9- REPASAR LOS SEMINARIOS DEL PRIMER ANO 50% DE DESCUENTO: esta opciérgueda al alcance de todos,
puesto que epasar lo que se hasto en afiosanterioreses la mejor forma de asentar los conocimientos adquiridos
y perfeccionar los detalles.

10- APUNTES Y VIDEOS: en cada seminario se entregaran los apuntes correspondientes a dicho seminario, as
como una grabacion de video con lasusncias que se hayan ensefiado durante el seminario

11- REPASO UN VIERNES AL MES: la classe complementariade repasoesde 4 horasy comprende 2horas
de practi@as 1hora de anatomigy 1de estiramentos aplicados a lo estudiado &nclase de anatomia.
La asistencia a esta clase es opcional, aunque supone un importante apoyo para el curso de los Sabado:s
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DATOS DEL CURSO - 12 ANO

ORGANIZA:LAESCUELA TRADI CI ONAL DE TUI
DIRECCION: C/ Céaceres 409(Madrid — Metro Deliciay

HORARIO: 9.30 a 14h y 16 a 20hPRACTICAS de 17 a@iNiernes al mes
IMPORTE DEL CURSO: El cursotieneunimportd e 1. 500€ que
en 9 mensualidades de 150€ cada un
OPCIONES DE PAGO:

1) Matricula de 150€ méas 9 mensual
2) Elpago en su totalidad se hacederasolav ez: 15% de descuento =
3) Trimestral: 10% descuento poimestre mat r i c wh 85 €£€58685€ 1

INFORMACION e INSCRIPCIONES: JANU RUIZ914 131 421 656 676 231
www.chikungtaojanu.com - janu@chikungtaojanu.com

*La reserva de plaza se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion, para ello es necesario
realizar un ingreso de 150€ en el N2 de cuenta que se facilitara a las personas interesadas*

EL MAESTRO LIN XIAO HU

Naci6 en China en 1973|aedad de 3 afios comenz6 sus estudios de Kung
Qi Gong, Tai Chi,méas adelante dMedicina China y filosofia Taoista.
Hacer un historial de sus conocimientos y de los maestros con los qu
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trabajado es casi imposible, comél dice seria como un librmuy grueso, ;f;’; A

] - . o 1k
aprendiendo durante afios directamente por transmisibn de maestrg *‘f;ﬁk | ",;
A “ A

(su dltimo maestro vivié hasta la edad de 135 afios), aprendié los estilg
Shaolin y Wu Dangaiito en sus practicas externas como internas.

Hoy dia el maestro Lin ensefia Medicina Tradicional China, mas&ja, King

Fu, Tai Chiy Chi Kung para la salud.

La forma que tiene de ensefiassiempre respetuosa con las posibilidades ¢
alumno, cada aweccion que hace es una puerta que se abre para que el
fluya mejor, y cada comentario suyo nos acerca mas a la esencia del TAO|
Su método es minucioso en los detalles y lleno de conocimientos
enriquecen nuestra practica, haciendo que podamos apeerde una forma
rapida y con excelentes resultados para la salud.

discipulo, a lo largo de sus afios de estudio y trabajo con humerosos mas l
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ORIGEN DEL MASAIJE TUI NA

ElTui Na tiene su origeren laactualregién de Luo Yang, provinci a
de Hen Nan. (“‘* A
Esta técnica manuabriginamente se llamabanma durante las ¢ "’}f
dinastias @ (21-207 aC) y Han (206 &20 dC)este nombre g
todavia se sigue conservando en algunos lugares de Chilina. A ? b ﬁ
evolucionando la técnica yolverse mas compleja, la terapi \;;-/ ) ﬁ
manual pasa a denominarse Tuwa Nurante la dinastia Ming (136 (:Zl,g/ —\
hasta 1644) #

El Tui Na al principio solo abarcaba el tratamiento de algunas
enfermedades, utilizanddos maniobras basicas a saber: apretar y friccionar.

TuiNa esté formadaor dos silabas, Tui y Na, dorsterefleja |a historia de sus inicios
TUl =& EMPUJAR NA — APRETAHRSsto nos induce a pensar en lo vigoroso de esta técnica terapéutica.

En la practica, 'laretar" significa ejerceruerza perpendicularmente, y "empujar" o "frotar" se refierehacer
maniobra de forma cirdar sobre la superficie del cuerpo gegdersona

LAS TECNICAS MANIPULATIVAS o0 movimientos de las manos
de Tui Na fueron amplidndose a medida que se fueron
incorporando nuevaspatologias tratadas con éxito con las
manipulaciones.

A lo largo de losiglesy con el uso ampliamente utilizado de
ésta técnica manual de tratamiento se fueron redapdo, en
distintos tratados y por distintos médicos xperiencias
clinicas, lo qualio lugarcon el tiempoal desarrollo de un
método de masaje muy comgito.

Es de resaltala gran importancia que ocupa mlasajedentro de la Medicina Tradicional Chjr@or los numerosos
escritos y lugares dénde se menciona su importancia en los textos clasoos en el'Huang Di Nei Jing" la obra
médica mas antigua que existdonde seafirma que el masaje esta indicagara ciertos sindromes, describiéndose
instrumentos para el masajenymerosos tratamientos dacupuntura.

De ah la estrecha relacién entre MASAJE Y ACUPUNaBIRAmMOo sfrecuente combinacion en la practica clinica.

ElTuiNa, figura entre las tegaias mas antiguas de la humanida@, quedesde
el principio de los tiempos, el ser humano tuvo que adaptarse para sobrey
luchar ontra las situacioneperjudiciales de la naturalezala vida (lesiones,| _
heridas,enfermedadesaccidentepor el trabgo y la luchaetc), en este camp %‘4
el ANMO (masajege mostré muy eficaz, ya qhecia aliviar o desaparecer €f
dolor,y asise fue incorporando como terapia.

Esto nos lleva a considerar al Tui Na como una de las terapias
mds antiguas de la humanidad, y una de las técnicas

manipulativas mads importantes de la Medicina Tradicional China.




¢EN QUE CONSISTE EL TUI NA?

LaMedicina Tradicional Chinangloba diferentes disciplinas, no es Gnicamente acupuntura, GoNETese piensa,
junto con la acupunturase encuentra el diagnésticda fitoterapia, la moxibustion, el CHiung,la dietéticay los
masajes

Entre las técnicas manualde masajeel TuiNa ha sido la que mas ha aportado al sistema tedrico que da apoyo al
diagnostico y tratamiento, dentrde lateoria de la Medicina Tradicional China.

ElTuiNa es la técnica principdentro de la MedicinaChina pardos tratamentos de lesiones, puesto que ademas de
tratar los mascubs y las articulacione@mbién restablece la circud#dn de la Energia Vital @henfermo.

ElTuiNa es unaamade la Medicina Tradicion&hina, y aunque difiere de lasras técnicagerapéuticas en su
aplicacion, siguts principios generales de la Medicina Tradicional Chirsai@onjunto

Restaurar en el enfermo, el equilibrio entre el Yin y el Yang, y restablecer la armonia en la
circulacion de la ENERGIA (Ql o CHI) y de LA SANGRE (XUE), de forma local y general.

La técnica quese utiliza en Tui Na, consiste en realizadistintos
tipos de movimientosy manipulacioneson bhs manos sobre la
superficie del cuerpo, en zongwecisas, 0 enpuntos clave |
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donde se debeide aplicar los distintos movimientos.

Un aspecto muy importante dentro de la prdctica del TUI NA, es que siempre se trabaja con la
energia, la respiracion y el movimiento van sincronizados, alli donde se hace la presion, alli es
donde debemos dirigir la energia mediante el uso de la respiracion, sin ello, no se obtiene toda la
eficacia deseada, y el TUI NA pierde su valor curativo, volviéndose una técnica mas de masaje.
No debemos de olvidar, que el TUI NA es ante todo, como toda la terapéutica China,
primordialmente energética.

Asi un movimiento aplicado con cierta intensidgduna determinada intencién, ejerce una accion sobre una zona
del cuerpo ypuede conseguir uneierta eficacia terapéutica, pero tambiénovimientos con derente intensidad e
intencion aunque se agjuen en la misma zonaaran distintos redtados.

La técnica de TuNa usaocho métodos que utiliza de acuerdo can ' w
naturaleza e intensidad de ldssiones a tratar y la zonan que se
apliquen:Calentar, tonificar, desbloquear, evacuar o purgar, transpirar,
armonizar, dispersar y eliminar. Para la buena practicde Tui Na los
movimientos deben seconstantes, energéticos, unifmes, suaves y
penetrantes.

El Tui Na también trata lesiones articulares, vendria a ser la
osteopatia China, con sus propias técnicas de manipulacion,
aunque un poco distintas de la occidental, pero con similares
objetivos.



BENEFICIOS DEL TUI NA

Las principales aplicacionegldTUINA, son en el tratamiento de tejidos blandos, para los problemas musculo
esquelético, articulaciones, tendones y huesos y las patologias derivadias ataques por humedad, frio viento
en las articulaciones y tendones.

Esdecir, que sa princi@les aplicacioneseran en el terreno de las lesiones de muasculos, huesos, articulaciones,
problemas reumaticos y dolores neurol6gicos derivados de dichas lesiones.

LAS PRINCIPALES APLICACIONES SON:

- Patologia del aparato locomotor

- Lesiones agudas oanicas de los tejidos blandos

- Contracturas musculares

- Rigidez articular

- Dolores de rodillas, caderas, hombros, codos y mufiecas

- Dolores por artritis y artrosis

- Lumbalgias, dorsalgias, cervicalgias

- Dolores en la pelvis

- Tendinitis y tenosinotis y bursitis

- Problemas de los piegsguincesfascitis plantar, espolén calcaneo
- Adherencias postquirdrgicas

- Problemas articulares, como la periartritis, hernias discales, menisc¢
- Pediatria

- Sindrome de fatiga cronicébromialgia

- Patologés relacionadas con el estrés

- Dolores de cabezagrtigo, insomniohipertensiéon
- Alteraciones de la menstruacion

- Diarrea,estrefiimiento,gastralgia

EL TUI NA TIENE EFECTOS BENEFICIOSOS
TANTO A NIVEL FiSICO COMO A NIVEL ENERGETICO:

A nivel fisico conseguiremos efectos sobre la circulacion sanguinea,
el sistema neuromuscular, huesos y tendones.

A nivel energético conseguiremos efectos sobre la circulacion del Qi (energia) y el Xue
(sangre), sobre los organos internos y efectos generales sobre el organismo.

TuiNa, es una técnica manual que, juntosa accion local en lesiea musculeesqueléticasaportaun aumento de
la energia enlos érganos y entrafias, tambiéctia sobre losentidosy la mente, produciendo un estadde
bienestarfisico e intelectual, lo que mejord estado emocional del paciente.

TuiNa es una importante rama de la Medicinadicional China, por elloseéndispensablg@ara la correcta practica
profesional de esta técnicaprender losconocimientos generalesobrediagnostico y tratamiento de la teoria de la
Medicina Tradicinal China, asi comtos principios terapéuticoslel Tui Na y sus métodos y manipulaciones
especificas.



TUI NA EN LA ACTUALIDAD

El Tui Na actualmente es una de las ramas de la Medicina Tradicional China con mds presencia a
nivel mundial, si bien es dificil encontrar verdaderos buenos profesionales que lo practiquen y
enseien de la manera auténticamente tradicional.

Después ded 949, con la instauracion da Republica Popular China, el Tua Mobré
unaespecial relevancia. En 1950 se organiz6 el primer afisialde TuiNa y al afio
siguiente se establecidun consultorio especializag fundandose una escuela
profesional de Tui & con unequipo de profesores altamente cualdidoy de gran
prestigia reconocidoa nivel nacionalcon elfin de preparar profesionales eesta
disciplina.

En la década de los 58I Tui M ya se aplicaba en diferentes esjadidades clinicas,
como: medicina interna, cirugia, ginecologia, pediatria, traumatologfim/mologia
otorrinolaringologiaestomatologia, etc.Al mismo tiempo, se comenzd a investig
los fundamentos fisidgicos dé Tui Na y sus principios curativos, indicandose
revision @ las obras clasicas sobre Tai ®e éste modo se plantearon las cualida
gue debian tener los movimientos de Tui na:

e Enérgicos e Flexibles e Constantes e Penetrantes.

En 1974, el Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai fue el primero que estableci6 en el pe
esrecialidades de Acupuntura, Tualy Traumatologia, impartidas en facultades depiiciiura y Moxibustion y de
Tui Na en el afio 1979.

En 1982, el Induto de Medicina Tradicional China de Beijing, también estableci6 facultades gqmriara y
Moxibustion y de Tui &l

EL TUI NAY OTRAS TERAPIAS

TUI NA, CUNA DE OTROS MASAIJES: S bien la humanidad conocel masaje desde la prehistor@mo sistema
terapéutico para aliviar los dolores, y cada cultura ha desadolsu propia forma de masaje, ihfluencia del Tui na
es innegable en otras técuais orientales, comta dgitopuntura, la reflexologia el Shiatsugue claramente utilizan
principiosbasadosnla Medicina Tradicional China.

TUINA Y MASAJE SUECO: Atribuido el origen de éste ultimo en el siglo XIX a Per Henrik Ling, conocido como el padre
de la fisioterapia, especialista en anatomia y fisiologia humana y posteriormente fundador de la ginecesia

Los origenes y las mayores influencias del trabajo del Dr. Ling fueron sin duda las recibidassidarsa amigo
chino "Ming" quierle habia ensefiado y mostrado las técnicas de Tuina terapéutico y las artes marciales.

TUINA Y OSTEOPATIA: AndrewTaylor Still (1828 1917), es conocidoomo el padre de la osteopatigivié en plena
época de la expansion del ferrocarril en los Estado Unidos, donde gran parte de la mano de obra que construy6 e
gran empresa eran inmigrantes Chinos, quienes haldartrabajos mas duros y arriesgados. Por lo que habia
frecuentes accidentes entre los trabajadores, Still aprendi6 mucho de las técnicas y maomgslagie utilizaban

para tratar las lesiones, eso era Tai.N

Espero que esta informaciordeeintsrdte
Recibe un cordial saludo de:

Janu Ruiz y Lin Xiao Hu
914 131 42656 676 231

www.chikungtaojanu.com - janu@chikungtaojanu.com




